
Contents

Foreword by Lynn Pasquerella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ix
Preface . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  xiii
Acknowledgments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  xvii
Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
Part One: The Rx Racial Healing Circle Approach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Chapter One: Ol’ Man River . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
Chapter Two: Answers to Commonly Asked Questions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Chapter Three: Four Decades of Social Change Efforts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
Chapter Four: Principles, Core Concepts, and  
ABCs of Rx Racial Healing Circles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
Chapter Five: The Rx Racial Healing Circle Experience  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

Part Two: The Art and Science of Cofacilitating  
Rx Racial Healing Circles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69

Chapter Six: Core Skills and Capacities for Cofacilitators . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71
Chapter Seven: The Power of Belief  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78
Chapter Eight: Seeing Ourselves in the Face of the Other  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88
Chapter Nine: Key Elements of the Process . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96

Conclusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107
Appendix A: Cofacilitating a Virtual Rx Racial Healing Circle . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115
Appendix B: Technology Resources for Virtual Rx Racial Healing Circles . . . . .  121
Notes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125
About the Author . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133
About AAC&U . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134


